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METABOLIC 

Ediție inaugurală 

5 iulie 2024, Crowne Plaza București, Sala Ballroom 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 

 
09:00-09:20 

 
 

 
DESCHIDEREA OFICIALĂ: 
INTERDISCIPLINARITATE ȘI COLABORARE ÎN HEPATOLOGIA METABOLICĂ 
 

Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Prorector UMF “Carol Davila” din București, Președinte Colegiul 
Medicilor din Municipiul București 
Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe – Președinte Societatea Română de Gastroenterologie și 
Hepatologie, Reprezentant Național pentru România în United European Gastroenterology (UEG) 
Prof. Univ. Dr. Anca Trifan – UMF “Grigore T. Popa” din Iași, Fost Președinte Societatea Română 
de Gastroenterologie și Hepatologie 
Prof. Univ. Dr. Corina Pop – Membru în Consiliul Director al Societății Române de 
Gastroenterologie și Hepatologie 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian - Vice-Președinte Central European Diabetes Association 
 

 

09:20-11:00 
 
 
 

09:20-09:35 
 
 

09:35-09:50 
 
 

09:50-10:05 
 
 

10:05-10:20 
 
 

10:20-10:35 
 
 
 

10:35-10:50 
 
 

10:50-11:00 
 

 

SESIUNEA I – BOALA HEPATICĂ ASOCIATĂ DISFUNCȚIEI METABOLICE (MASLD) – UN NOU 
CONCEPT, O PERSPECTIVĂ MULTIDISCIPLINARĂ CU O VIZIUNE COMPLEXĂ  
Moderatori:Prof. Univ. Dr. Corina Pop, Prof. Univ. Dr. Mariana Jinga, Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea 
 

Nevoia de multidisciplinaritate în abordarea pacientului cu MASLD 
Prof. Univ. Dr. Dan Gheonea, Craiova, Specialitate: Gastroenterologie 
 

Este obezitatea o condiție sine qua non a MASLD? 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, București, Specialitate: Endocrinologie 
 

Rolul Diabetologului în screeningul și diagnosticul MASLD 
Prof. Univ. Dr. Simona Cernea, Târgu Mureș, Specialitate: Diabet, nutriție și boli metabolice 
 

Rolul medicinei primare în diagnosticul și managementul pacientului cu MASLD 
Dr. Mihaela Udrescu, București, Specialitate: Medicină de Familie 
 

Riscul cardiovascular la pacienții cu MASLD 
Conf. Univ. Dr. Roxana Rîmbaș, Prof. Univ. Dr. Dragoș Vinereanu, București,  
Specialitate: Cardiologie 
 

Rolul statinelor în MASLD ca parte a sindromului metabolic 
Prof. Univ. Dr. Mariana Jinga, București, Specialitate Gastroenterologie 
 

Discuții 
 



 

 

11:00-11:20 
 

Deficitul lipazei acide lizozomale (LAL-D): de la teorie la practică 
Dr. Andreea Dumitrescu, Timișoara 
 
Simpozion educațional realizat cu sprijinul AstraZeneca 

11:20-11:35 PAUZĂ DE CAFEA 

 
11:35-13:15 

 
 
 
 
 
11:35-11:50 

 
 

11:50-12:05 
 
 
 

12:05-12:20 
 
 

12:20-12:35 
 
 

12:35-12:50 
 
 
 

12:50-13:05 
 
 

13:05-13:15 

 
SESIUNEA II – 1/3 DIN POPULAȚIA GLOBULUI AFECTATĂ DE BOALA HEPATICĂ ASOCIATĂ 
DISFUNCȚIEI METABOLICE: MIT SAU REALITATE? CUM ABORDĂM SCREENINGUL, 
DIAGNOSTICUL ȘI MANAGEMENTUL MASLD?  
Moderator: Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Anca 
Trifan 
 
Metabolic dysfunction-assciated steatotic liver disease (MASLD) și (dis)funcția tiroidiană 
Conf. Univ. Dr. Anca Sîrbu, București, Specialitate: Endocrinologie 
 
Rolul testelor non-invazive (NITs) în identificarea, evaluarea riscului de progresie și 
managementul MASLD 
Prof. Univ. Dr. Roxana Sirli, Timișoara, Specialitatea: Gastroenetrologie  
 
MetAld – când alcoolul întâlnește disfuncția metabolică 
Prof. Univ. Dr. Anca Trifan, Iași, Specialitatea Gastroenterologie  
 
Hepatocarcinomul asociat cu MASLD la pacienți cirotici și non-cirotici 
Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe, București, Specialitatea Gastroenterologie  
 
Optimizarea terapiei în MASLD de la indicații curente la abordări emergente (vitamina E, GLP1-
RAs, SGLT2is) 
Conf. Univ. Dr. Dana Crișan, Cluj-Napoca, Specialitatea: Gastroenterologie 
 
Noi orizonturi în terapia farmacologică a MASLD 
Prof. Univ. Dr. Carmen Bratievici Fierbințeanu, București, Specialitatea: Gastroenterologie 
 
Discuții 
 

13:15-14:10 PAUZĂ DE PRÂNZ 

14:10-14:30 Abordarea multidisciplinară a ficatului gras asociat sindromului metabolic (MASLD/MASH) 
Prof. Univ. Dr. Mircea Diculescu 
 
Simpozion realizat cu sprijinul Worwag 

 
14:30-16:00 

 
 
 

14:30-14:45 
 
 

 
SESIUNEA III – SĂ RIDICĂM GRADUL DE ALERTĂ GLOBALĂ PENTRU IMPACTUL CU MASLD 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cristian Gheorghe, Conf. Univ. Dr. Anca Pantea-Stoian, Șef Lucr. Dr. 
Speranța Iacob 
 
Mecanisme efectoare în MASLD asociat Diabet Zaharat tip 2 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Timar, Timișoara, Specialitatea Diabet, nutriție și boli metabolice  
 



 

14:45-15:00 
 
 
 

15:00-15:15 
 

 
15:15-15:30 

 
 
 

15:30-15:45 
 
 

15:45-16:00 
 
 

16:00-16:10 
 

MASLD în contextul bolilor non-transmisibile cu mare prevalență: o perspectivă de sănătate 
publică 
Prof. Univ. Dr. Corina Pop, București, Specialitatea Gastroenterologie 
 
Diabetul zaharat tip 2 și MASLD - Noi perspective multidisciplinare în managementul terapeutic 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian, București, Specialitatea: Diabet, nutriție și boli metabolice 
 
Cum pregatim eficient clinicile de gastroenterologie-hepatologie pentru impactul cu 
“epidemia” MASLD? 
Șef Lucr. Dr. Speranța Iacob, București, Specialitatea: Gastroenterologie 
 
DZ tip 2 și obezitatea – factori de risc pentru adenocarcinomul pancreatic 
Prof. Univ. Dr. Cristian Gheorghe, București, Specialitatea Gastroenterologie  
 
Chirurgia bariatrică ca indicație terapeutică pentru pacienții cu MASLD: indicații și provocări 
Prof. Univ. Dr. Cătălin Copăescu, București, Specialitatea Chirurgie 
 
Discuții 
 

16:10-17:10 Inovație, pionierat și multidisciplinaritate în sprijinul pacienților cu MASLD/MASH 
Masă rotundă realizată cu sprijinul Novo Nordisk 

 
17:10-17:30 

 
CONCLUZII: DIRECȚII STRATEGICE DE VIITOR 
 
Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe – Președinte Societatea Română de Gastroenterologie și 
Hepatologie, Reprezentant Național pentru România în United European Gastroenterology (UEG) 
Prof. Univ. Dr. Anca Trifan – UMF “Grigore T. Popa” din Iași, Fost Președinte Societatea Română 
de Gastroenterologie și Hepatologie 
Prof. Univ. Dr. Corina Pop – Membru în Consiliul Director al Societății Române de 
Gastroenterologie și Hepatologie 
Conf. Univ. Dr. Anca Pantea Stoian - Vice-Președinte Central European Diabetes Association 
 
 

 

 

 


