PREZENTARE PROIECT

Proiectul integrat de testare-diagnostic-tratament pentru subiectii
cu risc crescut de hepatita C care se adreseaza unitatilor
medicale tertiare din Romania :

HepC Awareness-Linkage to care-Epidemiological-Research-
Treatment (HepC A.L.E.R.T.)

PERIOADA DE IMPLEMENTARE
11 FEBRUARIE 2019 - 31 DECEMBRIE 2019
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1 - OBIECTIVELE PROIECTULUI

|.  Depistarea siincluderea in tratament sau/si ingrijire medicala cronica a pacientilor cu hepatita C nediagnosticati
[l Realizarea unui studiu avand ca scop actualizarea datelor de prevalenta in randul pacientilor internati zilnic in
4 centre tertiare de ingrijiri medicale (Bucuresti, lasi, Timisoara si Cluj-Napoca).
lIl.  Reducerea riscului de diseminare a infectiei cu virus hepatitic C in randul populatiei sanatoase prin
diagnosticarea, tratatmentul si vindecarea pacientilor infectati, inclusiv promovarea de masuri pentru sanatate.
V. Dezvoltarea si popularea cu date a unei aplicatii mobile pentru raportarea si urmarirea evolutiei terapeutice a
pacientilor infectati cu virus hepatitic C.

2 - REZULTATE ASTEPTATE

R1 4 centre implicate in studiu la nivelul national in prima etapa

R2 4 echipe medicale implicate la nivelul implicate in studiu in prima etapa
R3 dezvoltarea aplicatiei de evidenta si raportare a datelor studiului

R4 fisa consimtamant standardizata pentru pacientii selectati in studiu

R5 0 metodologie de lucru

R6 0 campanie de testare

R7 aproximativ 50.000 pacienti integrati si raportati in prima etapa a studiului
R8 aproximativ 50.000 teste rapide achizitionate si aplicate pacientilor

R9 0 campanie PR pentru promovarea obiectivelor si beneficiilor proiectului
R10 model standardizat de raport lunar/saptamanal

R11 studiu final privind rezultatele atinse de proiect

3 - JUSTIFICARE

Chiar daca in intervalul 2000-2010 incidenta hepatitei infectioase a scazut substantial Romania, aceasta detinea locul
doi in Europa in 2011 ajungand la 1/5 din incidenta din anul 2000 pentru HVB si la 1/4 din valoarea initiala pentru HVC.
Insa, povara infectiei hepatitice trece dincolo de cazurile incidente de boala clinic manifesta care ajung in atentia
serviciilor de sanatate. Extrem de importanta este prevalenta ‘ascunsa’ a infectiei virale in populatie de care depinde
de fapt riscul de infectare si imbolnavire al celor sanatosi

Incidenta cancerului hepatic in populatia nationala este mare - a treia cea mai mare rata din Europa la barbati conform
ECDC, fapt datorat in principal circulatiei si infectarii facile cu virusuri hepatitice B si C si totodata prevalentei mari a
comportamentelor cu risc crescut (fumat, consum de alcool). Ciroza hepatica este, de asemenea a treia cauza de
deces prematur la ambele sexe, fiind responsabila pentru un numar important de YLL (potentiali ani de viata pierduti)
mai ales la barbatii.

Masurile insuficiente intreprinse pana in prezent de autoritatile publice centrale si locale din Romania responsabile
pentru starea de sanatate a populatiei se reflecta in ratele inadminisbile ale mortalitatii cauzate de ciroza hepatica si
HCC, comparativ cu media europeana. In Romania actiunile concrete ale personalui medical specializat pentru
screening-ul hepatitelor virale sunt insuficient finantate si implementate, inclusiv acest fapt explica numeroasele cazuri
de hepatita cronica avansata la nivel de ciroza hepatica si hepatocarcinom, principale cauze ale deceselor datorate
bolilor cronice de ficat. Gravitatea deosebita a situatiei reiese din datele Eurostat disponibile pe http:/ec.europa.eu
pentru anul 2015 ce arata faptul ca Romania ocupa primul loc in EU(28) in ceea ce priveste mortalitatea datorata bolilor
cronice de ficat cu 0 medie anuala de 45,66%o00 decese fata de media europeana de doar 14,18 %oo0. Diferenta
inregistrata este majora inclusiv fata de tarile vecine, unde Bulgaria inregistra 22,62%o0, Ungaria 30,71%oo0 iar fata
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de Europa occidentala diferentele sunt covarsitoare (ex: Olanda 5,04%o0, Italia 8,46%o00, Iflanda 7,06%o0). Aceste
statistici ar trebui sa urgenteze deciziile celor in drept pentru a dezvolta screening-ul hepatitelor virale in Romania
inclusiv prin initierea unor programe de screening si studii in acest domeniu prioritar. Pentru a obtine rate ale mortalitatii
si morbiditatii datorate bolilor cronice de ficat la nivelul tarilor euroatlantice, Roménia are nevoie in egala masura de
implementarea si standardizarea metodologiei pentru screening-ul hepatitelor virale, cat si de personal medical
specializat implicat in aceste activitati.

In pofida faptului ca Romania si-a asumat drept prioritate nationala in sanatate aplicarea de strategii privind principalele
patologii transmisibile viral, lipsa unui program concret pentru screening-ul VHC la nivel national genereaza cu prioritate
necesitatea implementarii prezentului proiect. Astfel testarea permanenta si depistarea precoce a infectiilor reprezinta
factori determinanti pentru populatie si mediul socio-economic.

Experienta echipei medicale si de cercetare implicata impreuna abordarea inovativa in acord cu practicile europene si
recomandarile OMS reprezinta garantia succesului proiectului si progresului la nivel national catre tintele si
recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii..

4 —METODOLOGIE

Activitatile definite, precum si echipele de experti arondate acestora sunt organizate dupa mecanisme special definite
in directia coordonarii, verificarii si monitorizarii, mecanisme asumate din practica managementului de proiect si
managementului organizational.

Pentru succesul activitatilor echipa de management a proiectui se ghideaza dupa o serie bine definita de principiii:
Pr1- previziunea = stabilirea strategiei pe intreaga perioada de implementare a proiectului, abordarea de planuri in
conformitate cu schimbarile intervenite pe parcurs;

Pr2- organizarea manageriala a echipei de proiect pentru a obtine cele mai bune rezultate cu un consum minim de
resurse, aplicand metode riguroase de ,cost-control” si eficienta utilizarii fondurilor,

Pr3 - decizie = asumarea deciziilor in cadrul proiectului se vor realiza prin consultarea echipelor implicate.

Managementul HepC A.L.E.R.T. este asigurat prin implementarea metodelor/modelelor organizationale stiintific
fundamentate si a caror eficienta este dovedita, dupa modelul McKinsey de MANAGEMENT 78S:
v" 1S=Strategy= O abordare si viziune clara a directiei catre care se indreapta proiectul cu un plan de management
bine dezvoltat,
v 2S=Structure= O descriere clara a responsabilitatilor si a functiilor in cadrul proiectului,
v' 3S=System= Proceduri clare de colectare a datelor si solutii specifice pentru problemele intalnite,
v" 4S=Shared values= cooperare bidirectionala comuna prin sustinerea reciproca in cadrul echipei de proiect,
v" 5S=Skills= Competente adecvate pozitiei ocupate in cadrul proiectului,
v’ 6S=Style= Comunicare deschisa si sincera deschidere pentru fiecare expert/membru grup tinta dictata de
obiectivitate in aprecierea rezultatelor;
v 7S=Staff= Proceduri clare pentru selectia, motivarea expertilor implicati, ce ocupa pozitii conform competentelor
specifice.

5—-PR SI COMUNICARE

v" Obiectivele proiectului au fost mediatizate prin organizarea unei conferinte nationale de presa pentru lansarea
campaniei preluata de stiri transmise la posturi de televiziune in legatura cu conferinta de lansare

REALITATEA TV
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ROMANIA TV

- stiri aparute in presa scrisa si online in legatura cu conferinta de lansare

https://romanialibera.ro/sanatate/proiectul-hepc-alert-lansat-si-in-romania-775540
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Infectia cu virus hepatitic C - o importanta
problema de sanatate publica globala
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Infectia cu virus hepatitic C (VHC) reprezinta o importanta problema de sanatate
publica globala. Prevalenta viremica actuala estimata este de 1%, ceea ce corespunde
unui numar de 71 de milioane de persoane viremice la nivel mandial, Romania are cea
mal mare prevalenta a infectiel VHC din Europa (2.5%), cu peste 550,000 de persoane
viremice.

Ca urmare a caracterulul asimptomatic al Infectiel, majoritatea pacientilor Infectati nu
au cunostinta despre statusul lor VHC+: mai putin de 5% dintre persoanele infectate
sunt_diagnosticate si numai 1% dintre ele primesc tratament anual in lume {in
Rc\marla la sfarsitul anului 2015, rata de diagnostic era de 10-20%, iar rala de
tratament de aproximativ 2%).

Infectia cu VHC se asociaza cu o remarcabila morbi-mortalitate de cauza hepatica (VHC
determina 70% din hepatitele cronice, 45% din cirozele hepatice, 70% din cazurile de
hepatocarcinom sl 40-50% din Indicatiile de transplant hepatic in lume) si
extrahepalica {afectiuni metabolice, vasculita crioglobulinemica, limfom etc). Circa
350.000-500.000 de perscane decedeaza anual ca urmare a cansecintelor tardive ale
infectiei cu VHC, Impactul
econamic {costurt directe si Indirecte, indlividuale si soclale) si riscul de diseminare al
infectiei cresc suplimentar povara bolii la nivelul comunitatii.

gr le in | hepatitel € din ultimii ani au condus la
desvol nor regimuri tu eficacilate de 95-100% in eradicarea
infectiei, deschizand drumul unei strategii globale de eliminare a infectiel cu VHC.
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Infectia cu virus hepalitic C (VHC) reprezinta o importanta problema de sanatate
publica globala. Prevalenta viremica actuala estimata este de 1%, ceea ce corespunde
unui numar de 71 de milioane de persoane viremice la nivel mandial. Romania are cea
mal mare prevalenta a infectiel VHC din Europa (2.5%), cu peste 550,000 de persoane
viremice,

Ca urmare a caracterulul asimptomatic al Infectiel, majoritatea pacientilor infectati nu
su cunostinta despre statusul lor VHC+: mai putin de 5% dintre perscanele infectate
sunt diagnosticate si numai 1% dintre ele primesc tratament anual in lume (in
Roméria, la sfirsitul anului 2015, rata de disgnostic era de 10-20%, iar rata de
tratament de aproximativ 2%).

Infectia cu VHC se asociaza cu o remarcabila morhi-mortalitate de cauza hepatica (VHC

determina 70% din hepatitele cronice, 45% din cirozele hepatice, 70% din cazurile de

hepatocarcinom sl 40-50% din Indicatiile de transplant hepatic In lume) si
ica {afectiuni metabolice, vasculita crioglobulinemica, limfom etc). Circa
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6 — REZULTATE ATINSE PANA LA 31 AUGUST 2019

Pacienti testati si raportati

Bucuresti 3.408

lasi 5571

Timisoara 3.553

Cluj 610

Total 13.142

Centrul Pacienti testati si depistati pozitiv C
Bucuresti 41
lasi 91
Timisoara 98

Cluyj 15

Total 245
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